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» ECHANGEZ SUR VOTRE
CONSOMMATION D’ALCOOL

VERS ELLES
GROUPE DE PAROLE LIBRE POUR FEMMES
AUTOUR DE LA CONSOMMATION D'ALCOOL




VOUS VOUS POSEZ DES QUESTIONS SUR VOTRE
CONSOMMATION D'ALCOOL ?

VOUS AVEZ BESOIN DE SOUTIEN ?

Le groupe Vers elles vous écoute et vous aide.

Il s'adresse aux femmes dépendantes a I'alcool ou qui se posent
des questions relatives a leur consommation.

Le suivi est assuré par deux femmes, une psychologue et une
logopéde formées a la pathologie. Elles offrent une écoute
adaptée et veillent a la sécurité, la confidentialité et le bien-étre de
chaque participante. L'objectif est de travailler les difficultés
psychologiques que peuvent rencontrer ces femmes dans leur
relation a I'alcool et d'aider les femmes dépendantes.

Le groupe Vers elles est un lieu d’échange et de soutien ou chaque
femme peut libérer paroles et ressentis librement. Il s'appuie sur
leurs compétences pour enrichir I'expérience.
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Deux séances par mois,
le jeudi de 18 h a 20 h. COMMENT NOUS JOINDRE ?
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